Mach mal Pause — IFK-Konzept fiir pflegende Angehorige integriert
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Im neuen Projekt ,Mach mal Pause" der Barmer GEK hat der IFK sein Modell fur pflegende Angehérige nach dem Bobath-
Konzept modifiziert vorgestellt. Das erste Kompaktseminar zu "Mach mal Pause" hat nun in Bad Sassendorf stattgefunden.

»,Mach mal Pause” soll pflegenden Angehdrigen einen Ausgleich zum Pflegealltag bieten, den Erfahrungsaustausch erméglichen
und praktische Tipps zeigen. So fugt sich das IFK-Konzept insofern ein, als dass mit ,,Bobath fir pflegende Angehérige” konkrete
Haltungen und Ubungen gezeigt werden, die den Pflegealltag durch spezielle Techniken kérperlich besser ablaufen lassen.

Die Erfahrungen und Erkenntnisse, die wahrend der Projektzeit gewonnen werden, minden in einen wissenschaftlichen
Abschlussbericht. Diese Ergebnisse sollen zeigen, welche Angebote und MaRnahmen pflegende Angehdrige effektiv und
nachhaltig unterstutzen kénnen.

Die Pilotveranstaltung mit 38 Teilnehmern verlief aus der Sicht aller Beteiligten sehr erfolgreich. Nach den ersten Erfahrungen
soll das Programm ferner noch feiner abgestimmt werden. Fur ein weiteres Seminar im Oktober liegen bereits neue
Anmeldungen vor.



