IFK und Barmer GEK starten "Betrieb in Bewegung"
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Betriebe im wahrsten Sinne des Wortes in Bewegung bringen wollen die BARMER GEK und der Bundesverband selbststandiger
Physiotherapeuten — IFK e.V. mit einem neuen Angebot zur betrieblichen Gesundheitsforderung. Es heil3t ,Betrieb in Bewegung*
und richtet sich an mittelstandische Firmen.

Speziell geschulte Physiotherapeuten gehen in die Betriebe, analysieren die Situation der Beschéftigten am Arbeitsplatz und
loten Gesundheitsgefahren aus. Dazu gehdren unter anderem zu wenig beziehungsweise belastende Bewegung oder Stress. In
vier Gruppencoachings geht es dann daran, die Arbeitsbedingungen aus physiotherapeutischer Sicht zu optimieren und zum
Beispiel Bewegungs- und Entspannungsubungen in den Alltag zu integrieren, um besonders Riickenbeschwerden vorzubeugen.

Jirgen Rothmaier, Vorstand der BARMER GEK: ,Viele Betriebe haben erkannt, dass Gesundheit und Wohlbefinden bei der
Arbeit wichtige Voraussetzungen fiir den Unternehmenserfolg sind. Betriebliche Gesundheitsférderung ist deshalb das
Trendthema der Zukunft“. Das neue Firmenangebot ergdnze das modular aufgebaute Produktportfolio der Kasse deshalb ideal.

Ute Repschlager, Vorsitzende des Bundesverbands selbststédndiger Physiotherapeuten — IFK e.V.: ,Von besonderer Bedeutung
fur uns ist das Einzelcoaching inklusive der Arbeitsplatzanalyse zu Beginn der Kurseinheiten. In den Gruppencoachings schulen
wir die Wahrnehmung, férdern ein aktives Bewegungsverhalten und bringen Entspannungstechniken am Arbeitsplatz ein.”
Interessierte Betriebe wenden sich an die BARMER GEK vor Ort.

IFK-Vorsitzende Ute Repschlager mit Dr. Rolf-Ulrich Schlenker, stellvertretender BARMER GEK Vorstandsvorsitzender.



