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Telerehabilitation ist in Australien ein anerkanntes Teilgebiet der Physiotherapie. In dem Flachenstaat kénnen so Patienten auch
Uber weite Distanzen physiotherapeutisch diagnostiziert und behandelt werden. Damit hat jeder einen grundsétzlichen Zugang
zur physiotherapeutischen Versorgung. Da auch in Deutschland Patienten zum Beispiel aus landlichen Regionen nicht immer
Zugang zu einer Physiotherapie-Praxis in erreichbarer Nahe haben, ist eine Ubertragung des australischen Modells vor allem
zukunftig denkbar.

In Australien unterstiitzt die Regierung die Forschung und den Einsatz der Telerehabilitation. Dabei kommen auch Technologien
zur Videokonferenz zum Einsatz, bei denen Physiotherapeut und Patient live zugeschaltet sind.

Der australische Physiotherapeut Prof. Trevor Russell ist Co-Director der Telerehabilitation Research Unit der University of
Queensland und gewahrte der IFK-Vorsitzenden Ute Repschlager nun einen Einblick in das von ihm mitentwickelte
Telerehabilitationssystem eHAB: Ein computerbasiertes Videokonferenz-System, mit dem Physiotherapeuten mit Patienten in
ihrer hauslichen Umgebung in Kontakt treten, eine Anamnese und Sichtbefund durchfiihren und auch den Range of Motion
(Bewegungsausmalf3) messen kdnnen. Ferner ist eine Anleitung zum Eigeniibungsprogramm méglich.

Zu den Forschungsvorhaben von Prof. Trevor Russell z&hlt nun zum Beispiel die Frage, ob physiotherapeutische
Untersuchungen im direkten Kontakt zum Patienten zu gleichen Ergebnissen fiihren wie bei der Telekommunikation.

Ein ausfihrlicher Bericht zum Thema Telerehabilitation und das Modell in Australien folgt in der zweiten Jahreshélfte in unserem
Fachmagazin physiotherapie.



