Wenn die Hexe zugeschlagen hat
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Warme hilft bei akuten Lendenwirbelsaulenschmerzen

Eine ungluckliche Bewegung, eine nicht angemessene Anspannung der Muskulatur — und schon schief3t die Hexe in den
Rucken. Bei einem Hexenschuss blockiert ein Gelenk in der Lendenwirbelséule. In der Folge verspannt sich schlagartig die
umliegende Muskulatur, um den Bereich mdglichst ruhig zu stellen. Viele Betroffene wissen sich im ersten Moment kaum zu
helfen. Der unerwartete Schmerz zwingt sie in eine Schonhaltung

Meist fuhrt dies zu einem Arzttermin. Nach erfolgter arztlicher Kontrolle liefert die Physiotherapie dann einen wertvollen Beitrag
im Heilungsprozess und der Pravention. Therapeuten kdnnen zunéchst die Gelenkblockierung durch Manuelle Therapie I6sen.
»LAulerdem erfahren die Patienten haufig eine deutliche Schmerzlinderung durch Entspannung der betroffenen Muskulatur.
Hierbei stellt die Warmetherapie eine sinnvolle Erganzung zur klassischen Physiotherapie dar, erklart Ute Repschlager,
Vorsitzende des Bundesverbands selbststandiger Physiotherapeuten (IFK). Besonders eine heil3e Rolle mit feuchten Tiichern
eigne sich. ,Die Warme dringt durch die Feuchtigkeit besser in die tiefe Muskulatur vor“, erlautert Repschlager. Der Arzt kann die
Warmetherapie auf der Heilmittelverordnung mit allgemeiner Krankengymnastik (KG) oder Manueller Therapie (MT)
kombinieren. Dann wird einerseits aktiv auf einen 6konomischen Bewegungsablauf hingearbeitet und andererseits die
verspannte Muskulatur bearbeitet. Bekraftigt wird dies in der ,Nationalen Versorgungsleitlinie Nicht-spezifischer Kreuzschmerz*,
in der sich Fachleute fur eine physiotherapeutisch angeleitete Bewegungstherapie bei akuten Kreuzschmerzen aussprechen, die
sinnvoll durch Warmetherapie und Manuelle Therapie erganzt werden kann.

Physiotherapeuten unterstitzen die Patienten zudem dabei, dass die Hexe so schnell nicht wieder zuschlagt. Sie geben Tipps
fiir ein hausliches Ubungsprogramm, bei dem die Mobilisation des Riickens sowie Dehniibungen im Mittelpunkt stehen. Dadurch
wird die Beweglichkeit erhéht. Auch Kraftigungsiibungen am Gerét sowie eine Korrektur der Kérperhaltung sind sinnvoll.



