Projekt PAIN 2.0 will Chronifizierung von Schmerzen verhindern
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Patienten mit wiederkehrenden Schmerzen kénnen an einem Innovationsprojekt der Deutschen Schmerzgesellschaft e. V.
teilnehmen, das die Chronifizierung der Schmerzen verhindern soll.

Seit Jahresbeginn steht mit dem Projekt PAIN 2.0 ein ambulantes zehnwdchiges Kurzzeitprogramm zur Verfligung, das
berufsbegleitend bei wiederkehrenden Schmerzen durchgefiihrt werden kann. Patienten kdnnen sich bei bundesweit 22 Zentren
melden, um der ambulanten Versorgungsstudie teilzunehmen, die unter Beteiligung der BARMER und weiterer Schmerzzentren
durchgefihrt und aus Mitteln des GKV-Innovationsfonds gefordert wird.

Ziel der Therapieinhalte des Projekts PAIN2.0 ist die Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit und der Selbstwirksamkeit der
Betroffenen. Schmerzreduzierende Strategien werden zusammen mit wichtigem Wissen Uber Schmerz und seine Risikofaktoren
vermittelt und eingeiibt, der Schwerpunkt liegt auf die Ubertragung préaventiver Strategien in den unmittelbaren Alltag des
Patienten.

Das Therapiekonzept orientiert sich an den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen zur Prévention von chronischen
Schmerzen, die vor allem durch eine Mischung aus Wissensvermittlung und korperlichen Ubungen erreicht werden kénnen.
Dabei arbeiten in der Gruppentherapie die Patienten mit Berufsgruppen aus der Medizin, Psychologie und Physiotherapie eng
zusammen. Uber regelmaRige Absprachen im Team, Einzelsitzungen der jeweiligen Berufsgruppen und die Durchfiihrung der
Therapie in der Gruppe wird der Patient aus allen Perspektiven betrachtet und optimal therapiert sowie individuell betreut.

PAIN 2.0 richtet sich an Erwachsene (ab 18 Jahre) mit wiederkehrenden Schmerzen von mehr als sechs Wochen oder haufig
wiederkehrenden Schmerzen, die sich in ihrer Lebensfihrung durch diese Schmerzen eingeschrankt fuhlen.

Weitere Informationen finden Sie hier.


https://www.pain2punkt0.de/ 

