
Was ist eine Bobath-Therapie?
Physiotherapie nach dem Bobath-Konzept ist ein umfassender 
Therapieansatz für Menschen mit Einschränkungen der Selbst-
ständigkeit aufgrund neurologischer Erkrankungen, zum Beispiel 
Multipler Sklerose, eines Schlaganfalls oder eines Schädel-Hirn-
Traumas (Verletzung des Schädels und/oder des Gehirns).

Wenn das Nervensystem erkrankt ist, können unterschiedliche 
Funktionen der Bewegungskontrolle beeinträchtigt sein: Lähmun-
gen von willkürlichen Bewegungen und Beeinträchtigungen der 
Haltungskontrolle, Steifigkeit, Spastizität sowie Schwierigkeiten, 
Reize aus der Umwelt richtig zu verarbeiten. Auch das Körper-
schema (die Vorstellung vom eigenen Körper hinsichtlich seiner 
räumlichen Ausdehnung und Lage im Raum) kann sich verändern.

Wie ist eine Behandlung mit einer Bobath-Therapie aufgebaut?  
Die Verbesserung der Selbstständigkeit bei Aktivitäten des tägli-
chen Lebens steht im Vordergrund der Bobath-Therapie. Dement-
sprechend gestaltet sich die Therapie.
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Die Bobath-Therapeuten untersuchen die für Alltagsbewegungen 
notwendigen Bewegungsfunktionen und erarbeiten oder optimie-
ren dann mit den Patienten zusammen wichtige Handlungen und 
die dafür notwendigen Bewegungen. Es werden nicht nur die Tä-
tigkeiten geübt, die eine Person nicht (mehr) ausführen kann. Mit 
der Therapie soll auch eine Verbesserung der beeinträchtigten Kör-
perfunktionen erreicht werden.

Abhängig von Problemen, Möglichkeiten und Lebensbedingungen 
wird mit dem Patienten ein individueller Behandlungsplan erstellt, 
der das Erlernen der zu diesem Zeitpunkt optimalen Bewegungs-
strategie und ein Training umfasst.

Wie erhalte ich eine Verordnung für eine Bobath-Therapie?  
Die Bobath-Therapie ist ein Behandlungskonzept bei Erkrankungen 
des zentralen Nervensystems (ZNS). Der behandelnde Arzt, zum 
Beispiel Hausarzt oder Neurologe, stellt die Diagnose und verordnet 
dann das Heilmittel KG-ZNS (Krankengymnastik zur Behandlung 
von zentralen Bewegungsstörungen) über eine Heilmittelverord-
nung. 

Wer kann eine Bobath-Therapie durchführen?
Physiotherapeuten erwerben Grundwissen der Bobath-Therapie in 
ihrer Ausbildung. Zudem setzt ein optimales Behandlungsergeb-
nis eine spezielle Fortbildung voraus. Der Kurs schließt mit einem 
Zertifikat ab.

Weiterführende Informationen zur Bobath-
Therapie finden Sie auf der Internetseite des 
Bundesverbands selbstständiger Physiothera-
peuten – IFK e. V.

Bundesverband
selbstständiger
Physiotherapeuten –
IFK e. V.

Gesundheitscampus-Süd 33
44801 Bochum
Telefon: 0234 97745-0
Telefax: 0234 97745-45
E-Mail: ifk@ifk.de

www.ifk.de
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